PROGRAMA o

VOCE

Cada vez melhor.

Dar a luz € um dos momentos mais emo-
cionantes na vida da mulher. A gravidez
€ uma fase em que seu corpo passa por
muitas transformacdes, além de repre-
sentar o nascimento e fortalecimento
de lagos entre mae e bebé.

Por mais que a gestacao seja um movi-
mento natural da vida, é necessario to-
mar algumas precauc¢des para que esse
ciclo se complete com tranquilidade.
E ai que entra em cena o acompanha-
mento pré-natal, que abrange todas as
consultas médicas periddicas e exames
laboratoriais feitos durante a gravidez.
Essas acdes tém como objetivo detec-
tar e tratar precocemente doengas ou
condi¢cdes que possam provocar danos
a saude da mée ou do bebé.

A gestacdo nao € uma doenca. Trata-
-se de um processo fisioldgico normal,
que, na maioria das vezes, transcorre
sem problemas. O grupo de mulheres
que ndo apresenta complicagdes rece-
be 0 nome de gestacdes de baixo risco.

Porém, em alguns casos, a gestacao ja
pode comecar com contratempos ou
estes podem surgir ao longo do perio-
do, apresentando uma possibilidade de
evolucdo desfavoravel para a mae ou
para a crianca. S&0 as chamadas ges-
tacdes de alto risco. O objetivo do pré-
-natal € garantir o bom andamento das
gestacbes de baixo risco e, também,
identificar adequada e precocemente
quais as pacientes com mais chances
de evolucédo desfavoravel.
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Quando comecar?

O pré-natal deve comecar assim que a
hipotese de gravidez for considerada.
Quanto antes for iniciado o acompa-
nhamento, melhores serdo os resulta-
dos alcangados. Na primeira consulta, o
obstetra tem a oportunidade de realizar
uma entrevista detalhada com a ges-
tante, englobando varios aspectos, tais
como: os sintomas que a paciente es-
teja sentindo, seu histérico de doencas,
detalhes sobre os ciclos menstruais, a
pratica sexual, o uso de métodos an-
ticoncepcionais, as gestacdes prévias,
as doencas atuais, os aspectos emo-
cionais e se a gravidez foi planejada.

Apés a confirmacao da gestacao, a mu-
lher deve fazer varios exames de san-
gue. O objetivo € detectar qualquer al-
teracao ou doenca que possa infectar a
criangca ou comprometer o seu desen-
volvimento no utero.

Os exames realizados, geralmente,
sao os seguintes:

e Grupo sanguineo e fator Rh;
e Glicemia;
e Anti-HIV e Sifilis;

e Toxoplasmose (doenca causada
por um protozoario);

e Rubéola;
e Urina e Urocultura;
e Hepatite B;

¢ Ultrassonografia.
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Frequéncia do

acompanhamento médico

Nas gestacoes de baixo risco, as con-
sultas devem acontecer todos 0s meses
até o sétimo més de gravidez. A partir
dai, a consulta deve ser a cada duas se-
manas até completar uma idade gesta-
cional de 36 semanas. Depois disso, as
consultas sao semanais. Nas gestacoes
de alto risco, o intervalo das consultas é
menor, dependendo da necessidade de
cada caso.

Em cada consulta, o médico entrevista
a paciente e a submete a exame fisico,
com palpacdo do abdémen, determina-
¢ao do tamanho do utero e a monitora-
cao dos batimentos cardiacos do bebé.

Nutricao

As necessidades caldricas da mulher
aumentam com a gravidez, porém, ela
deve ter uma dieta balanceada, tendo o
cuidado de evitar o ganho de peso ex-
cessivo. Além disso, indica-se a reposi-
cao de duas vitaminas, o acido félico e
o ferro.

e O acido félico é indicado nas primei-
ras semanas de gravidez, pois ajuda
a prevenir algumas malformacdes;

e O ferro (sulfato ferroso) é recomen-
dado a todas as gestantes a partir
do segundo trimestre até o término
da amamentacéao, pois ele ndo pode
ser suprido apenas pela dieta normal
da gestante.
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Recomenda-se também que a gestante
consuma alimentos ricos em calcio.

Desconfortos e uso de medicamentos
As queixas mais comuns entre as ges-
tantes sdo: nauseas, vomitos, prisao de
ventre, queimacgéo no estbmago, incha-
¢o, varizes nas pernas, caibras, tontu-
ras, cansaco e dor nas costas. O pré-
-natal constitui uma étima oportunidade
para esclarecimento de duvidas e indi-
cacdo de tratamento adequado para
esses problemas.

O uso de medicamentos também esta
entre as questdes mais levantadas du-
rante o pré-natal. Como se sabe, muitos
remédios ndo podem ser utilizados du-
rante a gestacao por causarem efeitos
graves no feto. Assim, o acompanha-
mento médico € essencial para garantir
que a gestante nao utilize tais medica-
coes. O médico também prescrevera,
durante o acompanhamento, a aplica-
cao da vacina antitetanica, obrigatéria a
todas as gestantes.

® O pré-natal permite que a gestacao
seja conduzida da forma mais sau-
davel possivel. Além disso, possibi-
lita a deteccéao e tratamento precoce
de alteracdes, protegendo a saude
da mae e do bebé.

Fonte: Equipe médica Admix



